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ÅMenua 

Ąproses yang mengubah orang dewasa sehat menjadi frail

dengan berkurangnya sebagian besar cadangan sistem 

fisiologis dan meningkatnya kerentanan terhadap penyakit dan 

kematian. 

ÅPerubahan berbeda pada setiap individu. 

ÅUsia kronologis, usia biologis, usia psikologis

Aging

Miller RA. Biology of Aging and Longevity. In: HazzardôsGeriatric Medicine and Gerontology. 2009



Beberapa Istilah

ÅAging: 

Åefek waktu Ą proses perubahan, bertahap  spontan.

ÅSenescence

Åhilangnya kemampuan sel untuk membelah dan berkembang (seiring 

waktu akan menyebabkan kematian).

ÅHomeostenosis

Åberkurangnya cadangan homeostasis yang terjadi selama penuaan pada 

setiap sistem organ.

Miller RA. Biology of Aging and Longevity. In: HazzardôsGeriatric Medicine and Gerontology. 2009
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HEALTH IN OLD AGE

¸ The chances of not 
being well increase 
with age
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(Getting the best from all possibilities for as long as possible in terms of physical, 
cognitive, emotional, social & psychological).

penurunan kapasitas fungsional baik pada tingkat selular maupun pada tingkat organ

Ą hilangnya kemampuan memelihara homeostasis tubuhĄ disfungsi sistem organ
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JIN, 2010

Aging may be explained by 2 or more theories in combination

(1)teori yang dikemukakan tersebut harus terjadi

secara umum di seluruh anggota spesies yang 

dimaksud, 

(2)proses yang dimaksud pada teori itu harus terjadi

secara progresif seiring dengan waktu, dan

(3)proses yang terjadi harus menghasilkan perubahan

yang menyebabkan disfungsi atau kegagalan suatu

organ/sistem tubuh tertentu





Aging

Biomarkers of Aging

Apakah dapat diukur ? 

Usia kronologis Usia biologis






